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Arnika Weleda salva

Anvdndningssatt*

Traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant inom antroposofisk medicin for att lindra tillfalliga:
e |led- och muskelsmartor

¢ stukningar

e stelhet

¢ blamarken

¢ svullnader efter slag

Dosering

Salvan stryks pa det 6mmande omradet av huden 3-5 ganger per dag. Omedelbar anvand-
ning pa det skadade omradet férebygger uppkomst av blamarken. Tvatta handerna med
tval efter anvandning. Rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Innehall

Den aktiva substansen dr flytande extrakt av Arnica montana L. (arnika), 6rt. 1 g salva
innehaller 300 mg extrakt motsvarande 100 mg farsk 6rt av arnika. Ovriga innehallsamnen
ar etanol, renat vatten, raffinerad jordnétsolja (archais oil), ullfett, ullfettsalkoholer och gult
bivax.

Extrakt fran arnika

K2

Forsiktighetsatgirder

Endast for anvandning pa huden. Ska inte anvandas pa skadad eller irriterad hud. Undvik
kontakt med 6gon och andra slemhinnor. Avbryt anvandningen om rodnad, irritation eller
torrhet uppstar.

* Indikationerna grundar sig uteslutande pa erfarenhet av langvarig anvandning. Lds alltid genom bipacksedeln
och/eller produktresumén noggrant for att fa ytterligare information.

Weledakvalitét

VVissa vaxter plockas pa kontrollerade vildsamlingar. Dar sakerstaller man att bestandet
aterstalls och man skyddar dven utrotningshotade arter. VVissa vaxter odlas pa
kontrollerade kontraktsodlingar dar jorden skots enligt biodynamiska eller
ekologiska principer.

info@weleda.se
www.weleda.se
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Lavendel Weleda olja Calendula Weleda kutan I8sning

I ek
‘T‘:a\é?t?:r:‘r;ﬂ'tg:;:tt;aserat ldkemedel anvdnt inom antroposofisk medicin som stédjande Anvandningssatt*
terapi vid: P . Traditionellt véxtbaserat ldkemedel anvant inom antroposofisk medicin:

 for symtomatisk behandling av lindriga hudinflammationer (sasom solbranna, akne
eller kvisslor)

« for att underlatta Iakning av mindre sar (sdsom skav- eller skrubbsar)

¢ som munskéljvatska vid latt inflammerat tandkétt och vid halsont

o |atta spanningstillstand med symtom sasom oro
¢ insomningssvarigheter
¢ mag- och tarmbesvar t ex kramp eller gasbildning

Dosering )

Vuxna, dldre och ungdomar éver 12 ar: l?g:re;:\n%rin av sar:

Egrrn?—mr;\\llaarr]fngi f: hulfci‘:asalgs‘:ﬁppef O‘Eab é‘iﬁi”iﬁr S?dg'r'ngae”;’c'g g‘r’rft')'gsrvér N — Vuxna, Sidre och barn Bver 6 4r: Tilsdtt 1.2 tsk (5-10 mi) till 2,5 dl kokt avkylt vatten

lbsningen gé buker?pVid Kramper ag Iicperas Iésningen. 3 det agktuella omradet PP eller steril koksaltlosning. Anvand losningen for att rengora saret med gasvav eller for
genp ) perapp genp ' att fukta en steril kompress som fixeras med ett bandage. Avldgsna kompressen efter

Vid applikation pa oljekompress: 5-15 droppar 2-3 ganger dagligen. g e gg;:grﬂgﬁéegrﬁs:ggIr:jnegr;ednel:::il;g:rt?ﬁzsai%ir:jg;rsdgrgllgen.

Kompress: Droppa oljan pa en gaskompress eller ett tunt tyg som tacker det omrade pa WeLkod ’ '

huden som skall behandlas. Darefter varms kompressen genom att Idgga den i en plastpase For akne eller kvisslor:

som varms med en varmvattensflaska ca 10 min. Lagg darefter kompressen pa hudomradet
och tack 6ver den med ett bomulls- eller ylletyg. Tack med en filt. Lat kompressen ligga pa

i 30 min. Den ska upplevas angendm och lagom varm, men kompressen ska inte framkalla
svettning.

Vuxna, aldre och barn dver 6 ar: Val rengjord hud baddas med Iésningen pa en
bomullstuss 2 ganger dagligen. Lat det lufttorka. Barn under 6 ar: Rekommenderas
inte till barn under 6 ar.

For munskoéljning vid inflammerat tandkott eller halsont:

Vuxna, dldre och ungdomar éver 12 ar: Tillsatt en halv tsk (2,5 ml) till ett halvt glas ljummet vatten (ca 1 dl) och
skolj runt i munnen eller gurgla under fl era minuter. Spotta ut. Upprepas 2-4 ganger dagligen. Losningen ska inte
svdljas. Barn under 12 ar: Rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Innehall

Den aktiva substansen dr Lavandula angustifolia Mill. aetheroleum (lavendel).

1 ml (24 droppar) kutan 16sning innehaller 0,1 ml lavendelolja (Lavandula angustifolia).
Ovriga innehallsamnen &r olivolja (jungfruolja).

Innehall

Den aktiva substansen dr extrakt av Calendula officinalis L. (ringblomma), 6rt. 1 ml (0,93 g) kutan I8sning innehaller
ca 370 mg extrakt av ringblomma motsvarande ca 185 mg farsk 6rt av ringblomma. Ovriga innehallsamnen: Renat
vatten, etanol 96 %

Forsiktighetsatgirder

Endast for anvandning pa huden. Ska ej anvandas pa skadad eller irriterad hud. Undvik
kontakt med 6gon och andra slemhinnor. Avbryt anvandningen om rodnad, irritation eller
torrhet uppstar.

Forsiktighetsatgarder
Calendula Weleda, kutan Iésning far inte anvandas i 6gonen. Innehaller 43% etanol. Lésningen ska inte svdljas.

Vitadoron
Anvdndningssatt*

Traditionellt vaxtbaserat Idkemedel anvant inom antroposofisk medicin for lindring av:
o tillfallig forstoppning

e ldtt eksem

Dosering Calendula Weleda salva

Vuxna, dldre och ungdomar éver 12 ar: 1-2 tabletter 1-3 ganger dagligen. . .

Tabletten skall tuggas val och bor tas fére maltid. | =T Anv_apdnlngs;att N . ) e
Traditionellt vaxtbaserat Iakemedel anvant inom antroposofisk medicin for att

Innehall lindra tillfalliga:

En tablett (250 mg) innehaller: - — . f{:r symtomat[sk bg_harjdling av Iindrig? huodinﬂammationer (sasom solsvenda)

40 mg pulveriserad Fragaria vesca L., folium (smultron) motsvarande 40 mg torkade o g « for att underlatta Idkning av mindre sar (sasom skav-, skrap- och skrubbsar)

\VELEDA

g

smultronblad, 40 mg pulveriserad Vitis vinifera L., folium (vinranka) motsvarande 40 mg

torkade vinblad. Dosering v

Hjalpamnen: laktosmonohydrat 164,175 mg, vetestarkelse 3,325 mg. Salvan stryks pa Salvan stryks tunt pa det skadade omradet av huden 2-4 ganger per -'-; mg

dag. Rekommenderas inte till barn under 6 ar. 'EE%

[ AT

Forsiktighetsatgirder A ﬁ Sf
0Om eksemet kvarstar eller férvarras under behandlingen bér lakare kontaktas. Innehall 1

Den aktiva substansen dr extrakt av Calendula officinalis L. (ringblomma), 6rt. 1 g
salva innehaller 200 mg extrakt av ringblomma motsvarande 100 mg farsk ort av ﬁ
ringblomma. Ovriga innehallsdmnen: raffinerad sesamolja, renat vatten, ullfett, @g‘
gult vax, ullfettalkoholer, etanol.

Om forstoppning fortsdtter i mer dn 3 dagar, bér annan behandling 6vervdgas.
Rekommenderas inte till barn under 12 ar pa grund av otillrackliga data.

Vitadoron innehaller laktos (mjolksocker). Patienter med nagot av féljande sdllsynta
arftliga tillstand bor inte anvdnda detta lakemedel: galaktosintolerans, total laktasbrist
eller glukos-galaktosmalabsorption.

Vitadoron innehaller vetestdrkelse. Vetestdrkelse kan innehalla gluten, men bara i
sparmangder, och anses darfor sakert for personer med glutenintolerans.

Forsiktighetsatgarder
Salva ska inte anvdndas pa slemhinnor i 6gon, nasa, hals och mun. Avbryt
anvandningen om rodnad, irritation eller torrhet uppstar.



